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LE LIVRE  
 

Sommes-nous polygames ou monogames ? 
 
Du mammifère à l’insecte, l’oiseau et même le mollusque, le mâle contraint la femelle à la 
fidélité par tous les moyens imaginables. Les hommes, polygames par nature mais monogames 
par culture, l’ont de tout temps imposée aux femmes, avec une inventivité qui laisse pantois. 
Cependant, depuis quelques décennies, la roue tourne, et les hommes s’y mesurent. 
 
Si la fidélité favorise la pérennité du couple, donc la sécurité de la nichée, elle n’a guère de sens 
du point de vue de l’évolution, donc de l’amélioration de notre espèce. La fidélité serait-elle 
pour autant un comportement absurde ? L’émergence des valeurs d’égalité et de libre arbitre 
dans le couple nous prouve le contraire.  
 
Mais la fidélité ne peut être aujourd’hui que désirée et assumée. 
 
Dans ce livre foisonnant d’exemples d’hier à aujourd’hui, le psychiatre Patrick Lemoine amène 
le lecteur à jeter un regard nouveau et amusé sur nos comportements amoureux.  
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Patrick Lemoine est psychiatre, ancien praticien hospitalier, docteur en neurosciences.  
 
Il est l’auteur entre autres de Séduire. Comment l’amour vient aux humains (Robert Laffont) et 
de La santé psychique de ceux qui ont fait le monde (Odile Jacob), deux ouvrages qui ont connu 
un grand succès. 
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