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LE LIVRE  
 

«  Je ne suis pas complotiste mais généticienne, l’une des plus renommées du monde 

d’après certains. » Depuis le début de la crise sanitaire en mars 2020, Alexandra Henrion 
Caude a eu une voix dissonante sur la gestion de la crise, mais aussi sur les vaccins à ARN 
messsager. 
 

«  Dans ce livre, je vous dirai ce qu’est l’ARN messager... Parce que vous avez le droit 

de savoir. » Un décryptage qui rend accessible à tous, le fonctionnement de l’ARN 
messager, ses enjeux, ses possibilités mais aussi ses risques. 
 

« Êtes-vous prêts ?  » 
 
 
L’AUTRICE 
 
Exploratrice de l’infiniment petit, Alexandra Henrion Caude est docteur en génétique. Son 
but est de comprendre comment l'environnement modifie nos gènes, et d’utiliser ces 
connaissances pour nous soigner. Elle a dirigé des équipes de recherche à l’hôpital Trousseau, 
puis à Necker en tant que directrice de recherche à l’Inserm. Ses travaux ont ouvert des 
nouvelles pistes de compréhension dans le foie, le poumon et le cerveau. Autrice de plus 
d’une centaine de publications et de brevets, elle est l’invitée régulière de congrès 
scientifiques prestigieux. Elle a découvert l’implication de l’ARN dans différentes maladies 
génétiques de l’enfant, et révélé l’existence des ARN MitomiR, qui jouent un rôle 
fondamental dans la régulation de la cellule. Lauréate du prix Eisenhower Fellowship en 
2013, elle a fondé l’institut de recherche SimplissimA qui étudie des solutions de santé 
simples, peu coûteuses, durables et éthiques.  
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