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LE LIVRE  
 
Le judaïsme mêle doctrine et rite dans la pratique pour aboutir à un mode de vie spécifique 
qui ne se restreint pas à un domaine généralement considéré comme appartenant au sacré. 
Ainsi, l’existence quotidienne s’intègre dans le système religieux à des fins de sanctification 
totale de l’individu. 
C’est grâce à une rigoureuse observance religieuse – notamment des lois sabbatiques, 
matrimoniales et alimentaires – qu’Israël a pu survivre à des siècles de persécutions. 
Dans cet ouvrage devenu une référence, l’auteur montre comment la Loi juive, « immuable en 
son principe », a su s’adapter continuellement aux conditions mouvantes de la vie. 
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