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LE LIVRE  
 
« Des managers tyranniques qui appliquent sans réfléchir des consignes souvent absurdes 
venant d’en haut. Des salariés, épuisés, sous une pression permanente ». Ainsi débute l’ouvrage 
de Violaine des Courières. 
 

POURQUOI CE LIVRE VA PROVOQUER DES POLÉMIQUES  
 

- Une enquête inédite sur ce que vivent vraiment les salariés 
 
- Un livre qui ouvre le débat jusqu’ici interdit : Les nouveaux managers vont-ils trop loin ? 
 
- Des témoignages qui vont frapper l’opinion : de l’autocritique de certains ex-PDG aux récits 
de syndicalistes débordés par le stress des salariés. 
 

 
L’AUTRICE 
 
Violaine des Courières est journaliste à Marianne.  
Elle travaille depuis trois ans sur ce sujet.  
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