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La santé est la 1re préoccupation des Français* 
 

Notre rapport à la santé a changé. Les traitements se sont diversifiés. Face à la maladie ou à un mal‐
être, nous ne savons pas toujours vers quoi nous tourner ou qui consulter. 
Se  donner  toutes  les  chances,  c’est  comprendre  les  facteurs  clés  de  la  guérison :  découvrir  les 
bienfaits des médecines « plurielles » et mesurer à quel point notre propre rôle est essentiel. 
Natacha Calestrémé,  journaliste et autrice de best‐sellers, donne  la parole  à des médecins et des 
chercheurs reconnus pour leur expertise scientifique et leur connaissance des pratiques médicales, et 
ouvre de nouveaux horizons thérapeutiques pour nous aider à aller mieux. (*Études PMS 16 04 2019) 
 

Reconsidérer notre rapport à la santé : 
- 86 % des Français déclarent avoir une bonne image des médecines douces mais seulement 44 % se 

sentent bien informés (Étude Harris Santéclair nov 2019). 
- Comprendre les causes multifactorielles de la maladie et grâce à l’épigénétique, réaliser que notre 

environnement (émotionnel, familial, habitudes de vie) influence notre santé. 
- Prendre en compte l’importance du rôle que nous pouvons jouer pour aller mieux. 
- Prendre conscience des faiblesses et des atouts de la médecine conventionnelle et de ceux des 

médecines complémentaires pour se donner toutes les chances. 
 

Les experts : 
 Pr Gérard Ostermann, cardiologue, professeur de thérapeutique – médecine interne 
 Dr Thierry Janssen, médecin, ancien chirurgien urologue, psychothérapeute 
 Pr Isabelle Mansuy, docteure en biologie moléculaire, professeure et en épigénétique 
 Pr Jacques Besson, médecin, psychiatre, professeur honoraire de psychiatrie 

Préface du Pr Patrice Queneau, membre de l’Académie nationale de médecine 

I L’AUTRICE 
Natacha Calestrémé, journaliste et écrivaine, est l’autrice de deux best‐sellers : La Clé de votre énergie 
et Trouver ma place, lus par plus d’un million de lecteurs en France et traduits en 11 langues étrangères 
(anglais, espagnol,  italien, russe, chinois, allemand…) Ses conférences et vidéos en  ligne fédèrent des 
centaines de milliers de personnes. Après dix ans d’observation et d’expériences pratiques, elle s’est 
imposée comme une experte de la libération émotionnelle. 
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